Club affilié a la Fédération
Francaise de Triathlon,
dépendant de la Ligue
Régionale Provence Alpes.

Président : Christian Chenez
president@triathlon-manosque.com

Saison nov2007 - oct2008 :
114 adhérents

36 féeminines (32%);

45 jeunes (39% )

de qualité

Des entrainements structures,
de la mi-septembre a juin inclus

Chaque adhérent recoit un plan d'entrai-
nement hebdomadaire correspondant a
son niveau (3 groupes de niveau)

Adultes et Ados :

- Natation : mardi, jeudi et vendredi de
21h30 a 22h30, piscine de la Rochette

- Course a pied, le mercredi de 19h00 a
20h30, stade de la Ponsone

- Sortie vélo, le samedi (horaire suivant la
saison)

Jeunes :

- Natation : vendredi de 17h a 18h a la pis-
cine de la Rochette

- Course a pied et vélo, le samedi de 14h a
15h30 au parc des Vannades

- Course a pied (projet) : mercredi (horaire a
définir) au lycée professionnel Martin Bret

Des participations groupées a des
compétitions de triathlon,
duathlon, aquathlon, raid, trail,
course a pied, cyclosportive,
etc...

Club organisateur du triathlon des
Vannades (plus de 600 participants
en 2008) devenu une référence reé-
gionale

Et plus recemment du Bike&Run de
Manosque



E. Leclerc Manosque

Haute Provence Info

AD Rougon Queyrel

INEO Suez Anc

SPIE Nucléaire

VEOLIA Propreté/Sud Est Assainissement
AD Publicité (par sa marque CUP LINE)
New Cycles

IVE Imprimerie varoise d’étiquettes

DELTA Electricité Electronique Etudes(D3E )

Nous contacter :

Energie Industrie Services (EIS)

Funexia TRIATHLON MANOSQUE

C/O JEAN-LuC BOYER
LOTISSEMENT LE JARDIN DE FLORE
04100 MANOSQUE
TEL: 06 60 309 303

La bergerie provencale (Logis de France
— Ginasservis)
L’atelier Poivre d’Ane

Paru vendu

Provence Loisirs



