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EDITORIAL

Toc é toc é& toc é.

« Entrez €& | a porte e 5 tNouso allang ffairee le tour du
propri ®t»aire &

«Cbdbest par oY%

«Cbest par I la FFERI, guo iraegioupe tous les clubs faisant
pratiquer le triathlon ou les disciplines enchainées dont les missions
principales sont de  promouvoir, organiser et mener toutes actions
propres a développer la pratique du Triathlon, du Duathlon, de

| 6Aqguat hl on, du Bi ke & Run ets; deensettra i
enplacelestextesof f i ci el s r ®gi s;sdadastrerladommation v i

et le pe rfectionnement de ses cadres ;  de définir les regles
ddorgani sation et not amment l es nor n
de surveillance médicale a respecter pour chaque épreuve , et icilaé

Ligue Régionale, "représentant régional" de la FFTRI qui lui délegue

une partie de ses pouvoirs pour organiser, développer et contrdler la

pratique du Triathlon, du duathlon et des disciplines enchainées sur le

territoire de so n ressoict | eés Comi t ®s D®par
reconnus par la FFTRI comme représ entant d®partement
icb, | es clubs ¢é

« Lesclubs ? Ceux qui nous permettent?»de |
«Qui, cobest -a €é ils sont t sposiif &€ mpor t
«Mais dites moi, cobest tr s»bien str|
«Euh é oui ! Merci

«Tr s bi en é anjéeme moornusmar i, me s etmifes r
cousins. Magrand mere, cdest Pwssible

«Euh é oui ! Merci

Pl ace au JDL &
Bonne lecture é

SFE

La Ligue Preance Alpes de Triathlon sur

facebook
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Nicdas Tauty ucueseouces

Nicolas Tauty est triathlete au Massilia Triathlon (13). Atypique, de paf PROVENCE ALPES
carriere professionelle, dans sa maniére de pratigué 2 i NB & LJ2 NIi 3
Y2Aya dzy SEOSttSyild GNAIFIGKESGiISe® 9EI
accordéeX

Bonjour Nicolas. Tu es qui ?

Je suis rarin au long court. Je travaille sur un grastp-O2 Yy 1 Sy SdzNJ SY i NBE f Q! 84S S

LISYRFY(d o Y2Aa O02yasSOdziATed tdzias ljdz2yR 2S5 adzia t
O2YLISGAGAZYyad wQSaal &S R PériadédeEonds SANat 2009f D6 ¥ § Qiiyradtel
2010, le Challenge Barcelola al NAE HAamMmXI f QLNRY Yl y armdzidio |jRIS fakckh |
World Championshif@0.3 deLas Vegas (NDLRourse prévue le dimanche 11 septembre 201llest tres dficile

RS aQSy i NI acplBsNiratyementIdudbles\Jdursrsun tapis. Je réaliselus de 700 km en 90 jours d
mer dans une petite salle de 10nf@ce a un mur blanc. La métérhpéte et grosse hou)ae rerd pas la tache
facile. Mes séances de pas ressemblent parfeiplutot a des séances de traiPour le vélo et laatation (A £
pasLl2aaAof S RS ajepayettdlén eIk la fin de2nddReimBarquement pour reprendés mon
premier jour de congé, QSY G NI ny SYSy i o

Tu es licenié au Massilia Triathlon. Présente nous plus en détail ton club ...

Entrainé par mon petit frére2 QI A Preniei triaxhBry'en mai 2008Une véA G 6 € S OF G a d N
2SS a2NB Rlya 8¥i0pLIRSNY S S NBBHRIBDEpIgredsarlFdisandraedzEtddes
Marseille,je me suis donc insis au club de Massilig NRA | § Kf 2 y & Weslbien i§é@re dafisNes ciuk
[ QF YoAlFIyOS & Said GGNB& o02yySs O0QSauie védalSe ertrditasniReSes

YSYONBaD / QSad ONIAYSYyd SO LI FAAAN ljdzS 2S5 LI NI
Ta fin de saison 2011 et tes Objectifs 2012 ?

[ Q202S OG0 AT LINRY OAaLAlYE  HR1SvemWNdld hayipioRs8P7¢. ¥ deas Vegas. Puis je fera
guelques« Courte Distance» avant de repartir en mer pour 3 moiEn 2012, suivant mes embarquemenis,

souhaiterai me tester sur le circuit®XS NINJ- ai I8 i@mpa de biénQe prépare2, QF A YSNI A NBFI A
Fan de ?

WS pasMrainentde famaisjesuisi NB & F RYANI GAF RS& GNAI KfsGSa R
Envie de ?

WQIF A 2dza i S S yepar® erRde trof\iB ta8riNg éndnaaadh. Il Wa encore du travail.

Une philosophie ?

Se faire plaisir, ne pas se prendre la t&tet je déteste les tricheurs.

Une histoire drole ?

Sur le triathlon de Saint Nazaire je me suis retrouvé devant en natdtitncOmplétement inhabituel).Tres

NI LARSYSyid YSa SaLRANER az2yid NBi2Yo6Sax 2S5 ¥e gds|
concurrents!!!

Tribune libre. C'est a toi ...

Je regrette que le triathlon ne soit pas assez mis en valeur. Certains sports de ballon mensembplkeu de trop
envahissant. Etejtiens & remercier toutes les personnes (bénévoles, arbitres, encadra@,Sliriy (G & = €
nous permettent de pratiquer notre sport.
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6 athlétes (tous finisher§ du clubDigne {S$HyOS RQSYUNIAySYSy
les Bains Triathlof04)l LINB & f Ql Roche de Rame (05) pour 3 membres du ¢

Roth(Allemagne) le 10 jliét dernier! [ Q! NHESYGASNBa (O5PNR y &

T
£ R

Le 12 juin,Fabrice Picot du club Haut d
f Q! NO ¢NAI GKf 2 yDayde
Chalon suSaond

Vous souhaitez apparaitre
dans cette rubrique?
bQKSaAGST LI al t
Une seule adresse

al.tripa@agmail.com

Ly y2Y0oNB A Y LR NI
(accompagnés de leur famille) dclub
Istres Sports Triathlon venus encouragel
des leurs, le 15 Aout, lors d
t Q9 YO NHzyal y
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Un Club, une Actioh =D

Cette rubrique permet a un club de présenter une action phare issue de son p Ei'GRUiRAE%ﬁTSﬁ

de développement en relation avec celui desstances fédérales Pour ce JDL
N°15dit « de rentrée», le comité de rédaction a choisi de mettre en valeur ur
action commune a (presqub tous les clubd A savaoir, la présentation du club at
Forum des Associationsypellation standard) mis en place par les municipalités

PROVENCE ALPES

LePrincipe du Forum des Association

Le Forum des Associations est une bonne occasion:pour

-Lesassociationy¥ RS &S FFANB O2yyIlI niNBZ RS LINRPY2dzd2 ANJ &2
RS &S NByO2y i NeneEriéntesRQSOKI yaISNI aSa

- Les visiteurs de découvrir ou redécouvrir la diversité et la vitalité du tissu associatif. Et en profiter pour inscr
petits et grands a de nouvelles activités.

Nos clubs seront présentsu Forum des Associatiorganisé dangeur commune :

- Dans les Alpes de Haute Provence (04) >
Digne les Bains Triathlonle samedi 10 ggtembre > contact Christian Vanouched6 42 41 32 77

- Dans les Bouches du Rhone {13
Aubagne Triathlorr le samedi 10 septembre > contadtincent Darc¢06 85 30 16 33
Vitrolles Triathlon> le samedi 10 septembre > contadeart, Piere Michel: 06 75 23 85 09

- Dans le Vaucluse (§4>
Avignon Le Pontet Triathlor» le samedi 10 septembre au Pontet, les samedi 17 et dimanche 18 septen]
Avignon > contactJeang Francois Combet0685 72 27 00
CavalillonTriathlon Club> le samedi 10 septembrecentact: Patrick Leblanc06 76 59 01 46
aAdidN)f »INIamediKiQdeptetmbre > contadruno Malet 06 22 32 55 98
Triathlon Apt> le samedi 10 septembre > contationel Guillen 06 67 17 81 43
Ventoux Triathlon Club Carpentrascontact Valentin Pascal06 79 25 52 99

wS i 2 dzNJ R Q(RaERalgibEPSuy/Résponsable Stand) !

Le club Triathlon Manosque a particifalgré la pluig) le samedi 03 septembr2011au « Forum des Sports.
Cette manifestation été@rganisé par le Qlectif Sportif Manosquin? triathlétes du club répartis sur la journée ol
répondusaux quesibns posées par des manosquins, qui sepit étre,de futurslicenciés.

Le Bilan de la journéest le suivant :

- Stand visité par environ 150 personne
Toutes sont reparties avec un visuel du cl
FAYAA |jdzQdzyS FSdzAaf €
licences.

- Promesse de prise de licence 2eA012: 15
Avenirs (enfants) / 7 Adultes (4 féminines
3 hommes)

Le comité de réaction du JDL N°15 félicite le
Triathlon Manosque pour ce beau bilan et incite le:
autres clubs a en faire de ménig
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Stage Jeuneg Embrun (09
04 au 08 Juille011

Traditionnellement, début jilet, une 30aine de jeunes triathlétes (de benjamfif®2année (sous condition) ¢
2dzy A2NDL RS fF [A3dz2S t NP OSYyOSH ! [t aiSyay 5 HNBnzy raghe®i|S v
/| QSa0G Rdz OGS RQ9 YO NHzy O Saisaul (83))hedeschiosessse doilBctoulées |
bl dFGA2Y &ALISOATAI defflondaedzl) OS dzNB Byt RRQISB &> SPS AR dzLJS
prochaine pour connaitre la suite du program@nt permis a ces jeunes poussesd® Sy R2 Yy y SNJ
Mais de sourceure (!), certains ont préférie jacuzziet le hammamdu village de vacances duGhadenas !

Stage Adulte Embrun (05

04 au 09 Juille2011

[ 2dzLJX S Fdz {GF3S WSdzySa RQSGSsE S ail ISprépdredzi midix des
objectifs! 9y STFFSGZT H INRAzZLISEA R Q:Suyf poNded spé&eiliStgsidu Girte diSayiak, |
pour les spécialistes du longue distad@e plus, tous les soirs, ont eu lieu de miconférence: gestion de la
LINBLI NI GA2Y GSNXYAYIFIES RS fQ9YOoONHzyalysz 3ASadAizy yd
A noterla présence sur ce stage de 4 triathlétes de la Ligue Martinique de Triathlon

Un Grand Merci a Effinov Nutritionpartenaire 2011 des stages de la Ligue Provence Alpes de Triathlo



