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­ Réalisation 
 

EDITORIAL  

 

Toc é toc é toc é.  

 

« Entrez  é la porte est ouverte !  Nous allons faire le tour du 

propri®taire é » 

 

« Côest par o½ ? » 

 

« Côest par l¨ é voici la FFTRI, qui regroupe tous les clubs faisant 

pra tiquer le triathlon ou les disciplines enchainées dont les missions 

principales sont de promouvoir, organiser et mener toutes actions 

propres à développer la pratique du Triathlon, du Duathlon, de 

lôAquathlon, du Bike & Run et des disciplines encha´n®es ; de mettre 

en place les textes of ficiels r®gissant lôactivit® ; dôassurer la formation 

et le pe rfectionnement de ses cadres  ; de définir les règles 

dôorganisation et notamment les normes de s®curit®, de contr¹le et 

de surveillance médicale à respecter pour chaque épreuve , etc é ici la 

Ligue Régionale, "représentant régional" de la FFTRI qui lui délègue 

une partie de ses pouvoirs pour organiser, développer et contrôler la 

pratique du Triathlon, du duathlon et des disciplines enchaînées sur le 

territoire de so n ressort é ici les Comit®s D®partementaux é 

reconnus par la FFTRI comme représ entant d®partemental é et enfin, 

ici, les clubs é » 

 

« Les clubs  ? Ceux qui nous permettent de pratiquer lôactivit® ? »  

 

« Oui, côest ­a é ils sont tr¯s important dans notre dispositif  é » 

 

« Mais dites moi, côest tr¯s bien structur® tout cela é » 

 

« Euh é oui é Merci !  » 

 

« Tr¯s bien é je vous amène  mon mari, mes enfants é et mes 

cousins. Ma grand mère , côest possible ? » 

 

« Euh é oui é Merci !  » 

 

Place au JDL é  

Bonne lecture é 

 

SFE 
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½ƻƻƳ ǎǳǊ Χ 
Nicolas Tauty 

Bonjour Nicolas. Tu es qui ? 

Je suis marin au long court. Je travaille sur un gros porte-ŎƻƴǘŜƴŜǳǊ ŜƴǘǊŜ ƭΩ!ǎƛŜ Ŝǘ ƭŜ tŀŎƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǳƛǎ ŘƻƴŎ Ŝƴ ƳŜǊ 
ǇŜƴŘŀƴǘ о Ƴƻƛǎ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛŦΦ tǳƛǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǎǳƛǎ Ł ǘŜǊǊŜΣ ƧŜ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ƳŜǎ ŎƻƴƎŞǎ ǇƻǳǊ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ŝǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ 
ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎΦ WΩŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ƳŜ ŦƛȄŜǊ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ période de congés : Août 2009, ƭΩ9ƳōǊǳƴƳŀƴ ; Octobre 
2010, le Challenge Barcelona Τ aŀǊǎ нлммΣ ƭΩLǊƻƴƳŀƴ тлΦо ŘŜ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻ ƻǴ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǉǳŀƭƛŦƛŞ ǇƻǳǊ ƭΩIronman 
World Championship 70.3 de Las Vegas (NDLR : course prévue le dimanche 11 septembre 2011). Il est très difficile 
ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ŝƴ ƳŜǊΦ We cours pratiquement tous les jours sur un tapis. Je réalise plus de 700 km en 90 jours de 
mer dans une petite salle de 10m2 face à un mur blanc. La météo (tempête et grosse houle) ne rend pas la tâche 
facile. Mes séances de tapis ressemblent parfois plutôt à des séances de trail ! Pour le vélo et la natation (ƛƭ ƴΩŜǎǘ 
pas ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ł ōƻǊŘύΣ je patiente en attendant la fin de mon embarquement pour reprendre dès mon 
premier jour de congé, ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 
Tu es licencié au Massilia Triathlon. Présente nous plus en détail ton club ... 
Entraîné par mon petit frère, ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ premier triathlon en mai 2008 ! Une vérƛǘŀōƭŜ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜ Ŝƴ ƴŀǘŀǘƛƻƴ Χ 
ƧŜ ǎƻǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ р ŘŜǊƴƛŜǊǎΦ bΩŀƛƳŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŞŎƘŜŎǎΣ ƧΩŀƛ Ǿƻǳƭǳ absolument progresser. Faisant mes études à 
Marseille, je me suis donc inscris au club de Massilia ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΦ WΩŀƛ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜ très bien intégré dans le club. 
[ΩŀƳōƛŀƴŎŜ ȅ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞΦ Lƭ ŜȄƛǎǘe une véritable entraide entre les 
ƳŜƳōǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƧŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳȄ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎΦ   
Ta fin de saison 2011 et tes Objectifs 2012 ? 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ Ƴŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ нлмм Ŝǎǘ ƭΩLǊƻƴƳan World Championship 70.3 de Las Vegas. Puis je ferais 
quelques « Courte Distance » avant de repartir en mer pour 3 mois. En 2012, suivant mes embarquements, je 
souhaiterai me tester sur le circuit X-¢ŜǊǊŀ Ŝǘ ǎƛ ƧΩai le temps de bien le préparer, ƧΩŀƛƳŜǊŀƛ ǊŜŦŀƛǊŜ 9ƳōǊǳƴΦ 
Fan de ?  
WŜ ƴΩŀƛ pas vraiment de fan mais je suis ǘǊŝǎ ŀŘƳƛǊŀǘƛŦ ŘŜǎ ǘǊƛŀǘƘƭŝǘŜǎ Řǳ ƭƻƴƎ ό/ƘŀōŀǳŘΣ aŀǊŎŜŀǳΣ CŀǳǊŜΣ  ½ŀƳƻǊŀΧύ 
Envie de ? 
WΩŀƛ ƧǳǎǘŜ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΦ We perds encore trop de temps en natation. Il y a encore du travail. 
Une philosophie ? 
Se faire plaisir, ne pas se prendre la tête Χ et je déteste les tricheurs. 
Une histoire drôle ? 
Sur le triathlon de Saint Nazaire je me suis retrouvé devant en natation (fait complètement inhabituel !).Très 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƳŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎ ǎƻƴǘ ǊŜǘƻƳōŞǎΣ ƧŜ ƳΩŞǘŀƛǎ ǘǊƻƳǇŞ ŘŜ ōƻǳŞŜ ŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ ƭŜ ǊŜste des 
concurrents !!!  
Tribune libre. C'est à toi ... 
Je regrette que le triathlon ne soit pas assez mis en valeur. Certains sports de ballon me semblent un peu de trop 
envahissant. Et je tiens à remercier toutes les personnes (bénévoles, arbitres, encadrant, diriƎŜŀƴǘǎΣ ƭƛƎǳŜΧύ ǉǳƛ 
nous permettent de pratiquer notre sport. 
 

Nicolas Tauty est triathlète au Massilia Triathlon (13). Atypique, de part sa 
carrière professionnelle, dans sa manière de pratiquer ƴƻǘǊŜ ǎǇƻǊǘΣ ƛƭ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ 
Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǘǊƛŀǘƘƭŝǘŜΦ 9ȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ǿƛŀ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀ ƎŜƴǘƛƳŜƴǘ 
accordée Χ 
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Vous souhaitez apparaitre  

dans cette rubrique ? 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ! 

Une seule adresse : 

 al.tripa@gmail.com 

 

Vues sur les sites Internet 
des clubs ! 

6 athlètes (tous finishers !) du club Digne 
les Bains Triathlon (04) ŀǇǊŝǎ ƭΩLǊƻƴƳŀƴ ŘŜ 
Roth (Allemagne) le 10 juillet dernier ! 

 

{ŞŀƴŎŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀ 

Roche de Rame (05) pour 3 membres du club 

[Ω!ǊƎŜƴǘƛŝǊŜǎ 9ŎǊƛƴǎ !ǉǳŀǘƛŎ /ƭǳō (05) ! 

 
Le 12 juin, Fabrice Picot du club Haut de 

ƭΩ!ǊŎ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ όмоύ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƛǘ ŀǳ 5-Day de 

Chalon sur Saône ! 

 

[  

¦ƴ ƴƻƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ 

(accompagnés de leur famille) du club 

Istres Sports Triathlon venus encourager 3 

des leurs, le 15 Aout, lors de 

ƭΩ9ƳōǊǳƴaŀƴ ! 

mailto:al.tripa@gmail.com
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Le club Triathlon Manosque a participé (malgré la pluie !) le samedi 03 septembre 2011 au « Forum des Sports ». 

Cette manifestation été organisé par le Collectif Sportif Manosquin. 7 triathlètes du club répartis sur la journée ont 

répondus aux questions posées par des manosquins, qui seront peut être, de futurs licenciés. 

 

Un Club, une Action ! 
Cette rubrique permet à un club de présenter une action phare issue de son plan 
de développement en relation avec celui des instances fédérales ! Pour ce JDL 
N°15 dit « de rentrée », le comité de rédaction a choisi de mettre en valeur une 
action commune à (presque !) tous les clubs ! A savoir, la présentation du club au 
Forum des Associations (appellation standard) mis en place par les municipalités !  

 

  Le Principe du Forum des Associations 

Le Forum des Associations est une bonne occasion pour :  

- Les associations Υ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ǎƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 

ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎŜǎ expériences.  

- Les visiteurs : de découvrir ou redécouvrir la diversité et la vitalité du tissu associatif. Et en profiter pour inscrire 

petits et grands à de nouvelles activités. 

  Nos clubs seront présents au Forum des Associations organisé dans leur commune : 

 - Dans les Alpes de Haute Provence (04) > 
Digne les Bains Triathlon > le samedi 10 septembre > contact : Christian Vanouche : 06 42 41 32 77  

- Dans les Bouches du Rhône (13) > 
Aubagne Triathlon > le samedi 10 septembre > contact : Vincent Darcq : 06 85 30 16 33 
Vitrolles Triathlon > le samedi 10 septembre > contact : Jean ς Pierre Michel : 06 75 23 85 09 

- Dans le Vaucluse (84) > 
Avignon Le Pontet Triathlon > le samedi 10 septembre au Pontet, les samedi 17 et dimanche 18 septembre à 
Avignon  > contact : Jean ς François Combet : 06 85 72 27 00 
Cavaillon Triathlon Club > le samedi 10 septembre > contact : Patrick Leblanc : 06 76 59 01 46 
aƛǎǘǊŀƭ ¢ǊƛŀǘƘΩ/ƭǳō > le samedi 10 septembre > contact : Bruno Malet : 06 22 32 55 98 
Triathlon Apt > le samedi 10 septembre > contact : Lionel Guillen : 06 67 17 81 43 
Ventoux Triathlon Club Carpentras > contact : Valentin Pascal : 06 79 25 52 99 
 
 
    wŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ (par Fabrice Paul ς Responsable Stand) ! 

 

Le Bilan de la journée est le suivant :  

- Stand visité par environ 150 personnes. 

Toutes sont reparties  avec un visuel du club 

ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǎ ǘŀǊƛŦǎ ŘŜǎ 

licences. 

- Promesse de prise de licence 2011-2012 : 15 

Avenirs (enfants) / 7 Adultes (4 féminines ς 

3 hommes) 

Le comité de rédaction du JDL N°15 félicite le 

Triathlon Manosque pour ce beau bilan et incite les 

autres clubs à en faire de même !!!  
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 Stage Jeunes ς Embrun (05) 
04 au 08 Juillet 2011 
 
 

Traditionnellement, début juillet, une 30aine de jeunes triathlètes (de benjamin 2ème année (sous condition) à 
ƧǳƴƛƻǊύ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ tǊƻǾŜƴŎŜ !ƭǇŜǎ ǎŜ ǊŞǳƴƛǎǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǘŀƎŜ ŘΩŞǘŞ Η [ΩŀƴƴŞŜ нлмм ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŞǊƻƎŞ Ł ƭŀ règle !  
/ΩŜǎǘ Řǳ ŎƾǘŞ ŘΩ9ƳōǊǳƴ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ Ŏƛ όŀǇǊŝǎ н ŀƴƴŞŜǎ ǇŀǎǎŞŜǎ à Sault (84)) que les « choses » se sont déroulées !  
bŀǘŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳΣ ǾŞƭƻ vallonné Ŝǘ ŎƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜ όŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜ Χ ŦŀǳŘǊŀ ǾŜƴƛǊ ƭΩŀƴƴŞŜ 
prochaine pour connaitre la suite du programme !) ont permis à ces jeunes pousses de ǎΩŜƴ ŘƻƴƴŜǊ Ł ŎǆǳǊ ƧƻƛŜ Χ 
Mais de source sure (!), certains ont préféré le jacuzzi et le hammam du village de vacances du « Chadenas » ! 
 

9ƴόŦƛƴύōǊŜŦΧœŀ ŎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ 
dans la Ligue ! 

IƻǊǎ ŎƻƳǇǘŜ ǊŜƴŘǳ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜǎ ! 

Stage Adultes ς Embrun (05) 
04 au 09 Juillet 2011 
 

/ƻǳǇƭŞ ŀǳ {ǘŀƎŜ WŜǳƴŜǎ ŘΩŞǘŞΣ ƭŜ ǎǘŀƎŜ ŀŘǳƭǘŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǘǊƛŀǘƘƭŝǘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ de préparer au mieux ses 
objectifs ! 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ н ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ : un pour les spécialistes du courte distance, un 
pour les spécialistes du longue distance ! De plus, tous les soirs, ont eu lieu de minis conférences : gestion de la 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩ9ƳōǊǳƴaŀƴΣ ƎŜǎǘƛƻƴ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀǾŀƴǘΣ ǇŜƴŘŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ŜǘŎ Χ 
A noter la présence sur ce stage de 4 triathlètes de la Ligue Martinique de Triathlon ! 
 
 

                                     
 

   

 

  

 

Un Grand Merci à Effinov Nutrition,  partenaire 2011 des stages de la Ligue Provence Alpes de Triathlon 

 


